»Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.” (Jn 10, 10)
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zazitkovy seminar
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Clovek ZDRAVY, ZRELY, SVATY,

Este ste nezabudli? Kraéate?

ldeme spolu s Vami, mili priatelia, odhalovat dalsie kroky pre
fyzicky, psychicky, spiritudlne i spolocensky zdravy, vyzivny
a stavnaty Zivot v Bohu tak, ako néas stvoril a pozval nas ku

komplexnej integrélne] starostlivosti a pondkame Vam druhy
modul seminara.

Ako byt komfortny Je naozaj odpustenie také
Uz si sa dotkol....?

sam so sebou a s inymi? dolezité pre integralne zdravie?

Sila v slabosti

2

Pokoj vs. uzkost

Co ma uzdravuje




13.-15.decembra 2024

v Centre Bozieho milosrdenstva
u pallotinov v SmiZanoch.

Formou zamysleni, prednésok, fyzickych
cviceni, skupinovych aktivit, zdravej stravy,
modlitby a ticha pre Vas seminar pripravili:

Mgr. et Mgr. Martina Hatokova - psycholdg,
kouc, pedagdg, lektor

ThLic. Mgr. Marek Kunder, PhD. - kriaz,
prefekt propedeutika Kriazského seminara
v Kosiciach

Tomas Rusnak, INHC, SB - integrativny
nutricny kouc a strukturalny terapeut

So sebou si prineste okrem osobnych veci
aj Svaté pismo, pisacie potreby, Sportové
oblecenie a $portovl obuv (na cvicenie

vo vnutri/vonku), karimatku.

Seminar za¢neme v piatok (prosim, registraciu
a ubytovanie ukoncit najneskér do 10.30 h) a
rozlacime sa v nedelu v neskorsich
popoludnajsich hodinach.

Kvéli o najpresnejsiemu zacieleniu seminara
Vas chceme poprosit o ¢o najvystiznejsie
vyplnenie DOTAZNIKA.

Vyplnené dotazniky Vas prosime zaslat
elektronicky, alebo mailom najneskér

do 2. decembra 2024 spolu so zédlohou 50 €
(ktoru tyzden pred pobytom nevraciame,
resp. si mozete najst platného nahradnika).
CU/IBAN: SK09 0900 0000 0051 4796 9388;
do poznamky uvedte: Z2S2 Il - Meno a priezvisko

Uéast na druhom module predpoklada
absolvovanie prvého modulu 22S2.

Poplatok za seminar: 149 €

pokryva zékladné rezijné naklady; v pripade, ze
mbzete prispiet vysSou sumou, dakujeme Vam!
Zvy$na sumu je mozné uhradit bankovym
prevodom, alebo hotovostou na mieste.

Mailova adresa a kontakt pre Vase pripadné
otazky: martinahatokova@gmail.com,
+421 908 462 737.

Dakujeme, te$i a modli sa za Vas tim Z2S2.


https://www.domputnika.sk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVSfSxycx8FNeKzp5NBcCfqO88CHdZxd8OmShVRhNYFjBSJA/viewform
mailto:martinahatokova@gmail.com
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